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B3  专访

天气已渐渐转凉，夏天被留在

了过去。每年的夏天，都有一支支

暑期社会实践的队伍，去往各个不

同的地点。今年，王瑞卿带领的百

坛心理学会实践小分队去往的是河

南濮阳，他们想去帮助那里的孩子

们。

最初的设想与希冀
     王瑞卿作为百坛心理学会的副

会长，他说自己多半是凭着对心理

学和对百坛心理学会的喜欢。保护

区学院的他，并不是特别专业，“一

开始因为兴趣加入，后来发现收获

了很多很多珍贵的东西让我继续留

在了百坛心理学会。”这次他们的

队伍，是去濮阳的小学支教，并希

望借助心理学的方法和优势，帮助

留守儿童拥有一颗更健康的心灵。

他说：“我自己很喜欢小孩子，也

想要把所学的知识努力地传递给他

们，而留守儿童远离父母是更需要

知识和关爱的，我们希望去保护他

们，让他们也能健康快乐地生活。”

关于出发前的准备和设想，王瑞卿

他们也都做了比较周全的思考。“我

们要给孩子们上的课程，选择的沟

通方式，往返的路线，安全和住宿

问题都是最基本的考虑范围。”关

于具体地路线，王瑞卿说：“本来

我们是打算去一所小学的，但是由

于那儿的教学资源很少，最后我们

又多去了一所小学。”在这支队伍

中，成员的分工也很详细，有人进

行宣传，有人负责摄影，有人保障

安全，有人掌管财务，大家都各司

其职，努力做好分内的事。而支教

的环节则是每个人都要去行动的。

由于队伍内一半以上的成员都是心

理学专业的，他们想要通过画画，

问卷等多种方式为孩子们进行专业

的心理测量，分析并解决问题。给

孩子们家访，调查他们的家庭情况

也在计划之中。王瑞卿谦虚说：“虽

然想要做的很多，但短期内还是不

可能得到明显的改变，我们也只是

引路人，能给他们的人生一点引导

就很不错了。”

濮阳印象与生活
百坛心理学会阳光濮照实践团

所到的地方是河南省濮阳县的一个

贫困村。谈到那里的生活条件，王

瑞卿不免有些无奈。那儿的确很贫

苦，很多公共设施也不齐全。他们

这个实践小队是住在那个镇子上的

唯一一家宾馆。说是宾馆，实际上

设施非常简单，两张床，一台老式

电视机，时常断水，水中会掺沙子。

不仅是居住上，在饮食方面他们也

需要克服自己的不适应。没有在城

市里香喷喷令人充满食欲的饭菜，

在那个小乡村，有东西可吃就是一

件很幸福的事。有时候，王瑞卿他

们也免不了跑出去老远去买泡面的

经历。而那儿的孩子，每天就吃着

那样的饭，不管好不好吃，他们都

努力地往嘴里塞，偶尔脸蛋涨的红

通通的。关于每天的作息时间，王

瑞卿说他们每天都起得很早，一起

陪孩子们做早操，白天在学校与孩

子们相伴，晚上回去之后就整理资

料，发推送。

在实践小队到来之前，由于学

校基础设施的不完善，开设的课程

也局限于语文和数学的基础教学。

阳光濮照团的到来，除了向孩子们

教授语文数学之外，还开展了英语

基础课程，以及户外音乐课，美术

课，阅读课等。王瑞卿认为这样能

够带给孩子们新鲜的东西，让他们

感受到外面世界的美好。回想起短

暂的教学时光，王瑞卿却拥有很多

难忘的记忆。比如在教孩子们吹陶

笛的过程中，由于所带物资有限，

只能从中挑选一些孩子来教。在做

选择的时候，王瑞卿发现每个孩子

的眼睛里都有一份渴望，他们的渴

望使得实践小队的成员们内心都很

复杂。因为他们不想拒绝每一个人

却又不得不放弃一些孩子。王瑞卿

一直觉得，每个人都应该享受到平

等的教育，而现在教育资源的稀缺

与不均衡着实让人揪心。那儿的孩

子大都是留守儿童，在与他们相处

时时，王瑞卿他们希望尽量以平辈

人的身份去成为孩子们的朋友，大

哥哥大姐姐，增加亲切感，拉近与

孩子们的距离，使孩子们能更快地

接受这个团队的到来，而不是以老

师的身份去说教。

单是在教学的过程中，也会

一些或多或少的问题初到那儿，语

言的不同，孩子们对他们身份的模

糊，孩子们顽皮，淘气的天性，团

队组建不久存在的磨合期等等，都

使他们曾困扰过，也一一克服过来

了。王瑞卿觉得，这次支教经历使

他感受到了贫困地区教育的缺失与

失衡，也感受到了那里孩子们的天

真烂漫。他很开心与他们成为了朋

友。学长笑着说有的孩子和他们加

了 QQ，在过节的时候还会很淘气

地问他们要红包。对于成员本身，

由于大家平日里都习惯了养尊处

优，在这样艰苦的条件下去支教，

自己也得到了磨练。而孩子们开心

的笑容，对这个团队来说是促使他

们不断努力，不断前进的动力。

回望支教的收获与感想
关于答辩的分工问题，王瑞

卿说他们团队主要分了前期准备和

正式答辩两个环节。前期准备方面

主要是材料和 ppt 的准备工作，他

们将手头的资料、照片进行了筛选

和汇总，最后主要由团队的两名同

学进行 ppt 的最终制作。王瑞卿则

是负责正式的答辩。当被问到自己

的团队和其他团队相比有什么优势

时，王瑞卿表示他们活动的前期规

划更加仔细，方案的整体性更强，

同时他们的活动持续时间也更长，

而其他团队很多前期方案规划有些

乱，有的路线没有做全，而且时间

都比较短，并没有达到他们预期的

效果。凭借着成员们的共同努力，

他们最终拿到了第一名的好成绩。

尽管如此，王瑞卿也表示了本次活

动仍存在遗憾和不足。

他本身是保护区专业的，在此

次活动开题时，他曾说会带当地的

孩子们去野外实地认识一些植物，

学习有关植物的知识。但由于带队

老师说这样无法保证孩子们的安

全，危险性太高，同时又因为他们

对当地不是十分熟悉，可行动范围

很窄，而且当地土地大部分被用于

种田，植物种类很少，所以这个目

标最终并没有实现。王瑞卿认为留

守儿童最大的心理问题就是他们缺

乏父母的关爱，父母长期外出打工，

家里又兄弟姐妹众多，本就不多的

关爱在平分后就更是显得匮乏了。
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暑期实践：带着心理学去支教 
                                                                               ——专访百坛心理学会副会长王瑞卿


